Заключительное слово.

Уважаемые читатели! На этом заканчивается базовый курс обучения снам. Теперь вы обладаете необходимыми знаниями для самостоятельного путешествия по этому увлекательному Пути. Вы можете придумывать свои собственные техники, практики и приемы, все в ваших руках.

Главное это практика и еще раз практика! Записывайте то, что вы делаете и видите, обдумывайте это, старайтесь проанализировать! И не бойтесь экспериментировать – это будет вам помогать! 

Доброго вам пути!

Если у вас возникнут вопросы которые вы захотите обсудить, какие-то предложения, или вам будет нужен совет – прошу на наш форум!

