Лекция Вторая.

Вы засыпаете, у вас есть четкая цель – войти в управляемый сон. Ваша задача удержать осознание, но при этом заснуть. Решение каких-то арифметических, логических и прочих задач не помогает – вы не засыпаете.

- Что же мне делать? Ответ прост: позвольте мыслям течь свободно, просто смотрите на картинки которые появляются перед закрытыми веками. Называйте объекты которые видите, позвольте своим мыслям задержаться на созерцании какой-либо картинки. 

Могу поделиться интересным моментом из своего прошлого. Всю ночь проиграл на компьютере в «Сталкера», наконец под утро пошел спать. Закрываю глаза и вижу пейзаж из первой локации, перед моими закрытыми глазами разворачивается ролик того как я бегу по дороге. В этот момент я решил что это будет увлекательным опытом и вспомнил ощущения того как нажимается клавиша F10. А это как известно выход из пограммы, вызов меню и т.д. кто работал с Нортон-Командером – поймет. перед глазами появляется меню и я придумываю что внизу есть кнопка – перейти в Контролируемый Сон. Вспоминаю ощущение мышки в руке, перед глазами появляется курсор, навожусь на нужную кнопку, клик, и я перехожу в Контролируемое Сновидение.

Совершенно не важно как вы это делаете, главное чтобы вы это делали! Вы можете подниматься на лифте, превращаться в птицу и лететь к седьмому небу… что угодно, главное чтобы для вас это имело значение.

Если вы занимаетесь картографированием своих снов, то внутри сна вы тоже будете помнить где какой объект находится, будете знать какое значение они имеют.

Изначально все мы умеем ориентироваться в сновидениях, для нас это также просто как и ориентироваться на местности. Наши сны это некоторое количество различных ограниченных зон пространства, их можно разделять по архитипным значениям, по ландшафту, по тому как  нам в них комфортно – не важно! Главное это то, что мы можем в них ориентироваться.

Если я скажу знакомому мне сновидцу о том что в Таверне завтра будет такой-то наш знакомый и он хотел бы с нами встретиться, то мы там встретимся. Есть огромное количество так сказать «общих» объектов в снах которые понятны большинству сновидящих, с помощью этих объектов и осуществляется ориентирование.

Практика.

Войдите в контролируемое сновидение и осознайте в какой области сна вы находитесь. Затем переместитесь к Таверне, это совсем просто! Достаточно этого пожелать – т.е. приложить осознанное волевое усилие. От Таверны перенеситесь в Город, побродите по нему, поперемещайтесь к знакомым вам объектам в Городе. И в завершении переместитесь к Стене. 

Почувствуйте ее, внимательно осмотрите и запомните. Запомните окружающую ее обстановку, запомните свои чувства около стены и то что вы испытываете по отношению к ней.

