Все гении - то шизофреники, то алкоголики?

В посмертно изданных работах известного генетика Владимира Эфроимсона утверждается: выдающихся людей отличает пять болезней 

Между понятиями «гений» и «болезнь» существует серьезная связь. Научно доказать это удалось Владимиру Эфроимсону, бывшему руководителю отделом генетики Московского НИИ психиатрии. 

- Я обратил внимание на то, что среди великих мира сего часто встречаются некоторые наследственные болезни, - говорил в одном из последних интервью Эфроимсон. - Стал уже более «прицельно» изучать биографии знаменитостей. Результат оказался поразительным. Я обнаружил пять «стигм» гениальности, встречающиеся гораздо чаще именно у уникумов.

Но опубликовать результаты исследований Владимиру Павловичу не удалось не то что в советское время - даже в эпоху перестройки. Лишь в конце 90-х годов, уже после смерти ученого, книги «Гениальность и генетика», «Генетика этики и эстетики», «Педагогическая генетика» увидели свет. Ученые получили возможность продолжить работы одного из крупнейших советских генетиков. Итак, что же выяснил В. П. Эфроимсон?

	БОЛЕЗНЬ
	ЗНАМЕНИТОСТИ
	ПРОЯВЛЕНИЕ БОЛЕЗНИ
	ПРИМЕЧАНИЯ

	ПОДАГРА (повышенное содержание мочевой кислоты в крови ведет к отложению солей в суставах, что вызывает «грызущую» боль; часто возникает из-за злоупотребления мясом и алкоголем).
	Македонский, Карл Великий, Лоренцо Медичи, Микеланджело, Колумб, Томас Мор, Эразм Роттердамский, Мартин Лютер, Кальвин, Генрих IV и Генрих VIII Тюдоры, Кромвель, Петр I, Людовик ХI, Иван III, Борис Годунов, Бисмарк, Вильгельм I, Галилей, Фрэнсис Бэкон, Лейбниц, Ньютон, Дарвин, Дизель, Монтень, Кант, Шопенгауэр, Мильтон, Гете, Пушкин, Тютчев, Рембрандт, Рубенс, Ренуар, Бетховен, Тургенев, Блок, Стендаль, Нострадамус и многие другие.
	Острые приступы артрита и деформация суставов. Избыточное количество мочевой кислоты в крови по своей химической природе близко к таким известным стимуляторам умственной деятельности, как кофеин и теобромин, которые содержатся в чае и кофе. 
	Организм обычных людей в норме содержит мочевой кислоты около 1 грамма, а у подагриков - 20 - 30 граммов. Каждый второй гений был подагриком.

	СИНДРОМ МАРФАНА (непропорциональный гигантизм: очень длинные и тонкие конечности при относительно коротком худощавом теле и тонкие, легко отгибающиеся назад пальцы рук).
	Авраам Линкольн, Ганс Христиан Андерсен, Шарль де Голль, Корней Чуковский, Вильгельм Кюхельбекер, Никола Тесла, Эрнст Аббе.
	Сопровождается усиленным выбросом в кровь катехоламинов, в состав которых входит и адреналин. У обычных людей мощный выброс катехоламинов происходит при стрессах, что позволяет организму выдержать высокий уровень физических и психических нагрузок. Часто умирают от порока сердца - «мотор» нагрузок не выдерживает.
	Встречается 1 раз на 50 000 рождений среди обычных людей, а среди гениев - во много раз больше. Невероятные трудоголики.

	СИНДРОМ МОРРИСА (женщины - псевдогермафродитки, у которых «все хорошо» с мужчинами, но детей иметь не могут из-за отсутствия матки; отличаются мощной умственной энергией и физической выносливостью).
	Елизавета I, Жорж Санд (настоящее имя - Аврора Дюдеван), Елена Блаватская, Жанна д’Арк.
	Наряду с женскими половыми гормонами в их крови содержится повышенное количество мужского полового гормона тестостерона. Отсутствуют менструации.
	Встречается 1 на 65 000 среди обыкновенных людей. Эти женщины физически очень сильны и выносливы. В спорте им нет равных. По статистике, 1 процент всех выдающихся спортсменок по своей генетической природе не являются женщинами! Сегодня на Олимпиадах после анализа на наличие мужской У-хромосомы такие спортсменки дисквалифицируются.

	ПОВЫШЕННАЯ СЕКСУАЛЬНАЯ ВОЗБУДИМОСТЬ.
	Юлий Цезарь (его называли «мужем всех жен»), Петр I, Байрон, Пушкин, Лермонтов, Альфред де Мюссе, Бальзак, Гейне, Лев Толстой, Гете, Рафаэль, Эйнштейн (трех последних называли «гигантами секса») и др.
	Повышенное содержание половых гормонов андрогенов рождает безудержную сексуальность, которая повышает умственную активность.
	Импотенты Кант, Бетховен, Ньютон преобразовывали свою сексуальную энергию в творчество. Леонардо, говорят, был гомосексуалистом. Оскар Уайльд любил мальчиков, но при этом был женат. Гете в 80 лет женился на 18-летней девушке.

	МАНИАКАЛЬНО-ДЕПРЕССИВНЫЙ ПСИХОЗ (шизофрения, эпилепсия).
	Эйнштейн, Пушкин, Лермонтов - шизоидные психопаты. Фрейд - «циклотимический гипоманиакальный тип». Болезненная психика остро проявляла себя у Дизеля, Гете, Сен-Симона, Канта, Диккенса, Хемингуэя, Гоголя, Мопассана (плюс прогрессивный паралич). Ницше провел последние 10 лет жизни в сумасшедшем доме. Закончил свою жизнь в «желтом» доме и Врубель. Толстой страдал истероэпилептическими приступами. Психически неуравновешенный Шуман покончил жизнь самоубийством. Алкоголик Глеб Успенский умер в психиатрической лечебнице от прогрессивного паралича. Наполеон и Достоевский страдали эпилепсией.
	Этот диагноз характеризуется чередованием резких смен настроений, особенно весной, реже осенью. У обычных людей гипоманиакальная депрессия встречается у 4 на 1000, а у гениев - в 10 раз больше.
	Когда Льва Толстого одолевали апатия и уныние, творческие спады у него длились по нескольку лет. Гоголь с 20 до 32 лет весну и лето проводил в тяжелой депрессии.
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